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e, hogy gyermekiinkneks
jobb helyiaifejlodesre
és a kikapésolodasra.'Szak-
ember,segitse tana-
jart valoban igy van-e.
KIS TA

Kalandpalya, méaszdkabirodalom,
csuszdarendszer, trambulin, buborék-
hegy, ugralés légvar, szaztéle tekerds
jargany, léghoki, mészéfal és még
tengernyi jaték varja a kis latogatokat.
Szlléként konnyen abba a csapda-

ba eshetiink, hogy tigy gondoljuk,
gyermekinknek erre az ingergazdag
kornyezetre van sziiksége az egészsé-
ges fejlédéshez, a kikapcsold-
dashoz, mozgasigényének
kielégitéséhez. F. Gonczi Rita
gyoégypedagdgussal szdm-
ba vettlk az elényoket és

a hatranyokat, valamint
OsszegyUjtottiik azt is,

hogy milyen szempontokat
vegylnk figyelembe, ha
jatszéhazat valasztunk.
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F. GONCZI RITA
GYOGYPEDAGOGUS

-

MERTEKKEL
- Minden gyermek a jatékon keresztiil
tanul. Minél tobb jatékot adunk a ke-
zébe, és minél tobbféleképpen, annal
tobb inger éri, annal tobbet tapasztal
—mondja F. Gonczi Rita. — Mindehhez a
jatszohazi kornyezet béséges eszkozta-
rat kindl, izgalmas forméakkal és anya-
gokkal ismerkedhetnek meg a kicsik, a
mozgashoz is az otthoni, megszo-
kott ingerektdl eltérd, minden
szegletében meghdditasra
vard, csabitdéan Uj terep all
rendelkezésre. Az nfeledt
és szabad jaték a baba min-
den porcikajara pozitivan
hat, fejleszti a mozgéskoordi-
nacidjat és az ligyességét, a
mészast gyakorlo jatékok az

izomer6sodés, az erénlét, az akaraterd
és kiizd6szellem szempontjabodl hasz-
nosak. A tobbi gyermek tarsasaga pe-
dig elémozdithatja a szocialis érést.
Tévhit azonban, hogy gyermekiink
ettdl lesz okosabb, ligyesebb, netan
boldogabb. Az otthoni és jatszotéri,
els¢ pillantasra talan ingerszegé-
nyebbnek tiné kornyezete is béven
elegend6 ahhoz, hogy egy gyermek
egészségesen, a sajat Uitemében fejléd-
jon. Azt se felejtsiik el, hogy az érési
folyamatot nem lehet siettetni, sét,
kifejezetten karos, ha az ingerek hal-
mozasaval vagy meghosszabbitasaval
kikényszeritjlik egy-egy szakasz atug-
rasat. Hairoméves kor alatt a totyogo-
nak elsdsorban szeretetre, testi-lelki
biztonsagot nyujtd édesanyara van
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sziksége. Inkabb négy-6t éves kortdl
érdemes jatszohazba latogatni.

A szakember arra is ramutat, hogy
az ingeraradat kovetkeztében egyfajta
megalomania vagy vadészoszton ala-
kulhat ki a gyermekben, ha gyakran
latogatjuk a tulzottan is szines-sza-
gos, vibralé tereket. Elégedetlenséget
okozhat, érdeklédése csokkenését
vagy elvesztését, az egy jatékban vagy
tevékenységben vald elmélyiilés és
koncentracié gyengtilését eredmé-
nyezheti.

- Az édesanyak sokszor azt hiszik,
hogy gyermekiik mésokkal egylitt jat-
szik, ezzel szemben a picik tébbnyire
feliiletes kapcsolédasban rohangéalnak
egyltt, és kevés az igazdn elmélyilt,
maésokkal egyiitt toltott idé.

ANYANAK IS JAR

A SZUSSZANASNYI IDO

— Természetes, ha a szuld kimerult-
nek, esetleg maganyosnak érzi magat
a mindennapi gyermeknevelés sordn
- mondja Kovdcs Tamds pszichologus.
— A kezdeti id6kben az 6sszehango-
16dés olyannyira erés
tud lenni, hogy az
anya félreteszi a
sajatigényeit, és

a babajanak szen-
teli teljes idejét és
figyelmét. Id6ével
azonban a sajat
identitds megélése
visszagyUrizik

az életébe, en-

nek pedig fontos teret engedni. Teljes
mértékben elfogadhato az, hogy az
édesanya maganyra és kiillonallésagra
vagyik, amikor pihenhet, és figyel-
met szentelhet érdeklédésének vagy
kapcsolatainak. A jatszéhaz a sok idét
otthon tolt6 szUlé szamara tarsas
kozeget biztosit: meg lehet beszélni a
nevelés és gondozas kérdéseit, de arra
is j6, hogy az anya megfigyelje gyer-
mekét az Uj kornyezetben. Sok eset-
ben az anyakat bintudat gyotri, vajon
igy elég j6 szllének szamitanak-e, mit
sz6l majd a kdérnyezet ahhoz, hogy egy
kis idére megprébalnak kikapcsolddni.
Pedig a babéara és a kapcsolatukra is j6
hatéssal van, ha az anyuka kipihent,
és harménidban van énmagéval.

KOVAGCS TAMAS
PSZICHOLOGUS
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HOGYAN VALASSZUNK JATSZOHAZAT?

Elsére mindegyik egyformanak tlinik, pedig nagyban eltérhet a hangulatuk,
a felszereltségiik, a szolgaltatasaik vagy a programkinalatuk.

/|

Egyéves kor alatt nincs szilksége jatszohazi kornyezetre a babdnak, ekkor a sajat
mozgdsa nyUjt 6romet. Késébb kiprébalhatjuk a labdaflirdét, a minicsiszdat, a ma-
szOkat, kifejezetten a picurkék szamara kialakitott babasarkot, ahol nyugodtan és
biztonsdggal kiiszhat-maszhat, felfedezhet. A jarastanulds bizonytalan idészakaban
figyeljink arra, nehogy elsodorjék a nagyobbak.

Ha a csoppségiink batortalan vagy zarkdzott, érdemes késdbbre halasztani a lato-
gatdst, vagy olyan idépontban menni, amikor kevesen vannak. Ha felfedezé alkat,
akkor is kisérjik figyelemmel, mit csinél, merre jér.

széhazat vagy sarkot keresslink neki. EQy nagyobb, faradhatatlan 6rékmozgo sza-
maéra mdr a nagymozgasos kalandpark, a focipélya, a labbal hajtés eszk6zok, a 1ég-
var, a trambulin, a hatalmas cslszda- és maszdkarendszerek vagy a maszéfal
jelenthet igazi kihivast. Mindig avatkozzunk be, ha a felhevdilt jaték kozos Srjongés-
be csap at. Sokszor pont ez a tll sok inger altal okozott kimeriiltség jele.

Fejleszt6 jatékokat és foglalkozasokat szeretnél?

Képtelenség és felesleges minden fejleszté jatékot otthonra megvenni. A jatszé-
hazi eszkdzokon keresztil megfigyelhetjiik, mi tetszik a gyermekiinknek, mi az, ami
felkelti az érdeklédését vagy lekéti a figyelmét. Ezt Ugy is felfoghatjuk, mint egyfajta
Otletborzét, ami utdn miis beszerezhetlink egy-két kiprébaltan izgalmas darabot.
Sok helyszin kindl fejleszté foglalkozasokat (ringatd, angol, logopédia), ezeken az
egyéni vagy csoportos 6rdkon szakember foglalkozik a kicsikkel.

4
A legtdbb helyen csak hdroméves kor fol6tt vallalnak gyermekfelligyeletet. Ha
el kell intézned valamit, vagy csak szeretnél egy csésze kavét nyugodtan meginni,
olyan helyet keress, ahol a gyermeked biztonsdgos, viddm kornyezetben tolti az
idét.
5

Tiszta kornyezetbe vigylik csemeténket! Nem mindegy, hogy fertétlenitik-e a ja-
tékokat, a sz6nyegeket, milyen allapotban van a mosdd, a pelenkazd, a szoptatdsa-
rok vagy a biifé. A téli hénapokban valésdgos bacitanydva vélhat az a hely, ahol sok
gyerek megfordul.
A jatszéhédzak biztonsdgét szigoru unids elbirdsok szavatoljak, gondoljunk csak a
maszdkarendszerek puha, rugalmas anyaggal szigetelt boritasara. A kérdés inkdbb
az, hogy megfeleléen, példaul keritéssel van-e elvalasztva a tipegdk és a rohangé-
|6k terlilete.

6

Olyan helyet vélassz, ahol te is jol érzed magad, kényelmesen lilhetsz, ihatsz
egy kavét, magazinokat lapozhatsz. Van olyan jatszéhaz is, amelyben a sportolni va-
gyo anyukakat edzéterem varja.

MENNYIBE KERUL?

A belépdbk arait nehéz 6sszehasonlitani, mert van, ahol percalapu, mashol 15, 30
vagy 60 perc alapu a szolgéltatds, és van, ahol csak korlatlan idére sz616 napijegy
vélthatd. Altaldban kedvezmény jar a testvéreknek, és a hét eleji napok vagy a dél-
elétti 6rék olcsébbak, mint a zsufolt esti vagy hétvégi idészak. A févarosi helyszine-
kért dtlagosan hulsz szdzalékkal kell tobbet fizetni, mint a vidékiekért. Mivel ez a ki-
ruccanas korantsem kis kdltség a csalddnak, érdemes a gyermekben is tudatositani,
hogy nem lehet mindig csak Ugy jatszohazba menni, mint leugrani a jatszoétérre.

Budapest

» hétkdznap 900-1300 Ft/éra
» hétvégén 14001800 Ft/éra
» napijegy 2500 Ft-tél

Vidék

» hétkdznap 700-1000 Ft/éra
» hétvégén 1100-1500 Ft/6ra
» napijegy 1800 Ft-tdl
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