ADOM FEL
ALMAIMAT

Mi leszel, ha nagy leszel? A fiuk erre a kérdésre
ravagjak: tlzoltd, renddr vagy katona, a lanyok
tobbsége pedig kiralykisasszony vagy tindér szeretne
lenni. A fantaziak késébb persze mddosulnak az
érdeklddési korok kialakulasaval. Egy vizsgalat szerint
azonban a felndttek csak néhany szazalékanak
sikertl beteljesitenie gyermekkori almat. Cikkink
szereplGi kozéjuk tartoznak.

KISS HENRIETTA [RASA

madridi egyetem szociologia professzora, Javier
Polavieja altal vezetett kutatasban haromezer diak
életét kovették kisiskolas koruktol egészen az els6
munkahelyiikig. A vizsgalat 2014-ben, a Science
Daily-ben kozolt eredménye lehangol6 volt: a részt-
vevOk csupan 6%-anak sikeriilt olyan foglalkozast talalnia,
amire kiskoraban &hitozott.
»A felmérés nem vizsgalta tovabbi sorsukat és arra sem
tért ki, hogy a gyermekkori vagyak akar més szintereken
is kibontakozhatnak, péld4ul az, aki P6kember szeretett volna lenni,
kés6bb a falmaszasban, mint hobbiban talalhatott megelégedettsé-
get. Arra viszont ravilagitott, hogy csak kevesen rendelkeznek azokkal
a kiilsé és belsd eréforrasokkal, amelyekkel beteljesithetik almaikat”
— mondja Kovacs Tamés pszichologus.

KOVACS TAMAS
pszicholégus
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VASMADARRAL
A FOLD FELETT

aszlé mar 6vodas koraban arrél

abrandozott, hogy hds katonaként

fényes légi gy6zelmeket arat az

ellenség folott. Alma valéra valt,
huszonkét éven at repiilt a fegyveres
testiilet elit csapataban.

»,Vadaszpilota szerettem volna lenni,
pedig azt sem tudtam, milyen a repiilés
— meséli Kékesi Laszl6 (48), aki 2007-
ben tortént leszereléséig a Magyar Hon-
védség szolgalataban allt. — De egyre
mélyebbre temettem magamban az al-
momat, mert minden hosszabb autés
vagy buszos utazas alatt rosszul lettem,
émelyegtem, gyogyszer nélkiil ki sem
birtam az utat. Ezért a gépészmérnoki
palyat terveztem.”

Tizennyolc éves volt, amikor a szolnoki
Kilidn Gyorgy Repiil6 Miiszaki Féiskola
hirdetésére kapta fel a fejét: piltajelol-
teket toboroztak. De a szigort orvosi
vizsgélatot kovetSen csak helikopterve-
zetének javasoltak.

»,Keményen edzeni kezdtem, naponta
egy orat futottam és egy honap alatt 1at-
vanyosan megerdsodtem, igy a vizsgalat
masodik fordul6jan mar megfeleltem.
Hirtelen megfordult a sorsom: mérnok
helyett vadaszpilétanak késziiltem.”
1985-ben hazai képzés hidnyaban a kas-
sai Repiil6 Akadémian kezdte katonai
tanulmaényait szlovak és orosz nyelven.
A repiiléssel viszont nehézségei adodtak.
»AZ elsé igazi felszallasnal egy miirepii-
16 oktaté iilt mogottem, aki harmincot
percen keresztiil, mint egy mutatvanyos,
cstlirte-csavarta a gépet. Landolés utan
szédiiltem, émelyegtem, ami nem tal
biztato jove6t josolt egy pilotanak. Par
hasonlo6 eset utan egy pragai kivizsgala-
son viszont egyértelmiien kideriilt, hogy
semmilyen fizikai elvaltozasom nincs.
A gyenge gyomrom csupan a fejemben
él, és én vagyok felelGs azért, hogy valo-
ra valtom a félelmemet vagy feliilkereke-
dek rajta. Ezt ma 6nszuggesztionak vagy
agykontrollnak neveznénk, de harminc






UTMUTATO

évvel ezel6tt kevesen fogalmaztak meg
a gondolat teremtd erejét. Meditaciéval
sikeriilt atallitanom az agyamat, igy nem
kellett elhagynom az iskolat.”

A fiatal vadészpilota Taszaron, az ép-
pen akkor kirobbané délszlav haboru
idészakaban 4llt szolgalatba. Amikor
a repiil6tér iizemeltetését az amerikai
légierd vette at, Kecskeméten folytatta
pilotaként, oktatoként, berepiil6ként.
Egy évig Kanadaban is dolgozott. Repiilt
késziiltségbdl, de valddi 1égi csataban
nem volt része. Annal tobb életveszélyes
és kiilonleges helyzetben.

»El6fordult, hogy felszallas kozben ki-
nyilt a gép fékerny@je, ami majdnem
iranyithatatlanna tette a gépet. De meg-
tortént mar olyan is, hogy a miiszerfal
a generator meghibasodasat jelezte,
holott val6jaban t(iz keletkezett a hajt6-
mi egyik vezetékében. Egy olaszorszagi
szimuldlt NATO-hadgyakorlaton pedig
a tenger felett vivott 1égi harcban egyediil
kellett helytallnom, mert a mésik gép,
aki a tAmadasban vagy a fedezésben se-
gitett volna, meghibasodott” — emlékszik
vissza a férfi.

Laszl6t a sziilei soha nem probaltak meg
lebeszélni az dlmairol. Azt szerették vol-
na 6Kk is, ha olyan hivatast valaszt, ami
boldogga teszi.

»~Sokat koszonhetek a feletteseimnek,
akikre felnéztem és szinte fiukként ke-
zeltek. Megvaltoztattak a gondolko-
dasmodomat, szinte belénk kodoltak,
hogy vakon bizzunk egymésban, hiszen
csak egyméasra szamithatunk. Csapat-
ban dolgozunk, amelynek minden tagja,
a kiszolgal6 személyzettdl az iranyitokon
at a muszaki katonékig nélkiilozhetetlen
lancszem. Kiméletlen Gszinteségre szok-
tattak minket, a hibaink beismerésére,
hiszen egy apro6 tévedés nemcsak a mi,
hanem artatlanok szazai életébe is ke-
riilhetett volna. Egy kozel htsz tonnas,
sugarhajtémiives vadaszgéppel, mint
a MiG-29-es, htszezer méteres ma-
gassagban, a hangsebesség tobb mint
kétszeresével vagy 6-7 G tilterheléssel
mandévezerni nem konnyt, de leirhatat-
lanul csodélatos érzés. Engem a repiilés
felszabaditott: sokkal szebbet kaptam,
mint amirdl kissracként Almodtam.”
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arcsi kivalo adottsagokat kapott a sorstél,
de mindez 6nmagaban kevés lett volna . ’
ahhoz, hogy az egyszerd, kedves vidéki lanybél
Miss Eurépa legyen.

»Egy szombathelyi lakotelepen néttem fel, tavol a divat vilagatol. Alig
latszottam ki a foldb6l, de mar a Topmodell leszek! cimii amerikai soro-
zatot néztem, sokat tollaszkodtam a tiikor el6tt és minden szépségprak-
tikat kiprébaltam” — mondja nevetve Simon Maria modell (23).
Anyagi koriilményeik nem engedték, hogy valogatasokra jarjon a f6-
varosba, tizenhat évesen Vas megye szépe kozonségdijasa lett, de kar-
rierje mégsem indult be.

»Harom évvel ezel6tt, fGiskolasként ismertem meg a szerelmemet,
Adorjant, aki élsportol6i multja és amerikai {izleti tanulmanyai miatt
teljes szemléletvaltast hozott az életemben. Olyan szerepléseket keres-
tiink, ahol a sportos, kidolgozott test szdmit. A Miss Fitt versenyre mar
egylitt, szigoraan felépitett menetrenddel késziiltiink.”

Marcsi a menedzservénaval megaldott fitt mellett testi és lelki kihiva-
sokkal szembesiilt. Felismerte, hogy nem egy adott id6pontra vagy egy
versenyre kell jol kinéznie, hanem az év 6sszes napjan formaban kell
tartania magat.

»Vasfegyelmet kovetel tlem az allando késziiltség, a heti 6tszori edzés és
a diéta betartasa. A legutobbi két hetes halktra alatt lelkileg is 6sszeom-
lottam, t6bbszor minden ok nélkiil elsirtam magam. Ha keveset iszom,
vétkezem vagy elldbgom a mozgést, a testem azonnal jelez: 6sszeesnek
az izmaim, megvaltozik a b6rém allapota. Mivel nem volt m6g6ttem fo-
lyamatos célkittizések altal kitaposott sportol6i milt, nagyon nehezen
véaltoztattam a régi szokadsaimon. Nap mint nap kiizdottem.”

A k6z6s munka révén azonban a siker nem maradt el. Marcsi 2013-ban
a Victoria Secret gyGztes hazai modellje, az ausztraliai viligversenyen
pedig mésodik helyezett lett. Ev végére mar Miss Eur6pa aranykorona-
ja ragyogott a fején, tavaly pedig a nemzetkozi Freedom of the World
elsd dijat s6porte be.

»A sok elismerés ellenére még mindig nehezen bizom magamban,
a szinpadra 1épésig halalosan izgulok. Ezen egy kis jatékkal igyekszem
segiteni. Cédulara irom, hogy a korabbi hénapokban mit csinaltam
azért, hogy a legjobbat hozzam ki magambol. Ezt még a fellépés elGtti
utols6 percekben is olvasgatom, hogy lelki erét gytjtsek és tudatosul-
jon bennem: minden t6lem telhet6t megtettem.”

Marecsi el6tt kinyilt a vilag — kitartasanak koszonhet6en — és két éven
beliil az 6sszes foldrészen megfordult.

»Felejthetetlen élményekben volt részem, de azt is lattam, mennyire ne-
héz ebbdl a kicsi orszagbdl kitorni. A legfontosabb a tudatossag, és az,
hogy nemzetkozileg gondolkodjunk felkésziilésben és iizleti stratégiaban
egyarant. Fejben kell rendet rakni, menni el6re és kit{inni a tobbiek ko-
ziil. Nincs nyafogas, akkor sem, ha minusz 6t fokban, tombol6 szélben
kell p6ézolni egy szal koktélruhdban vagy tizenkét 6ran at mosolyogni
a kameraba. Es ne feledkezziink meg azokrél, akik hisznek benniink és
tamogatnak minket. Tavaly az els6 6sszegytijtott keresetembdl elvittem
nyaralni vittem a szilileimet Horvatorszagba. FelemelG érzés volt latni az
arcukat, amikor hatvanévesen el6szor megpillantottak a tengert.”






DOSSZIE

ALOMBOL A VALOSAGBA

.Minden gyermek szovoget fantaziakat, vagya-
kat arrol, mi szeretne lenni feln6tt koraban —
mondja Kovacs Tamas pszicholdgus. — Tamo-
gatd kornyezetben sikertlhet megvalésitania
almait, kreativ energiajat megfelel6 mederbe te-
relni, ami elégedettséggel tolti el. De ha a vagyai
glesen Utkoznek az engedelmességet koveteld
szUlBk vagy iskola elképzeléseivel, akkor a gyer-
mek a benne év0 szorongas miatt »félreteheti
onmagat« és jelentéktelenségbe burkoldzhat,
ami késtébb betegséq alapjat képezheti.

A régi almok, vagyak vagy a kreativ kapacitas
azonban nem tlinnek el teljes mértékben. Sok-
szor felndttként halvany képként bevillannak, és
vellk egyltt a kibontakozas, a kiteljesedes lehe-
t0sége is az addigi élet feladasa nélkdl.

Kékesi Laszlot magabiztossaga sarkallta arra,
hogy a felkinalt lehetéség helyett megvalositsa
almat uqgy, hogy kozben tudattalan félelmével is
szembenézett. Marcsinak ahhoz, hogy a szép-
ségiparban elfogadott legyen, magas szintd tu-
datossagra és kitartasra volt sziksege. Amikor
a szulok az elkepzeléseiket gyermekik ele tar-
jak, az esetek tobbségében jo szandekbol teszik,
ugy érzik, 6k tudjak igazan, mi illeszkedik leg-
inkabb a gyermekik kepessegeihez. Nehezseg
akkor adodik, ha ezek a kepessegek olyan teru-
leten mutatkoznak meg, ami a szul6 szamara
ismeretlen vagy ijesztd, ahogyan Banki Laszlo
esetében is. A legfontosabb az, hogy minden
gyermeknek és felnéttnek lehetésége legyen
tobb, akar egymasnak teljesen ellentmondd te-
vékenységbe is belekostolni.”

BGVEBBEN A TEMAROL:

BAGDY EMOKE — CZEIZEL ENDRE — CSERNUS IMRE — DAUB-
NER BELA — FELDMAR ANDRAS — KADAR ANNAMARIA —
KIGYOS EVA—PAL FERENC — POPPER PETER — RANSCH-
BURG JENG - SZENDI GABOR: Belsd utakon (Kulcslyuk)
CSERNUS IMRE — FUNK SANDOR — PAL FERENC — VARADI
TIBOR: Vagyaink: szarnyak vagy bortonfalak?
Illzidk, szenvedélyek, fuggdségek (Kulcslyuk)
CSERNUS IMRE — KADAR ANNAMARIA — PAL FERENC -
POPPER PETER: Sors és dnismeret. Belsd forrasaink
felfedezése (Jaffa)

RANDY PAUSCH: Az utolsé tanitas (Jaffa)
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MUVESZETTERAPIA

VISSZATERO CELOKKAL i

midta az eszét tudja, grafikusnak késziilt Laszld, de egy
stlyos vesebetegség szovGdményei miatt tulzottan aggédo
sziilei eltéritették almatdl. Csak tobb mint két évtized utan
talalt vissza gyermeki 6nmagahoz.

Az egy éves koromban beadott antibiotikum mellékhatésa-
ként roncsolddni kezdtek a periférialis hall6idegeim, ami az
életkor el6rehaladtaval stlyosbod6 hallascs6kkenést okozott.
A sziileim a széIt6l is 6vtak: egyke voltam, szemlél6dd, vissza-
hzd, nagydarab gyerek, rdadasul beszédhibas és hallaskaro-
sult” — meséli Banki Laszl6 (46) pszichologus.

Laci szintévesztése miatt kiilonleges szinhasznalattal rajzolt,
tehetségére méar az altalanos iskoldban felfigyeltek, egyfajta
nimbusz 6vezte. A gimnaziumi iskolatjsag tébb évfolyama is
az 6 tervezs- és grafikai munk4jat dicsérte. Tizenhét évesen
a képzémiivészeti f6iskola felvételijére késziilt, de a sziil6k le-
beszélték a miivészi palyarol.

»Féltettek a sok fordulos felvételi és a fGiskolai rostak esetle-
ges kudarcélménye miatt, de a bizonytalan és kiizdelmes gra-
fikusélettdl is. Késbi gyermek voltam, édesapam azt szerette
volna, ha tanulok és még a nyugdija el6tt lediplomazom.”
Végiil Laci pszicholégia szakra jelentkezett és nem banta meg:
j6 szakemberré valt, karriert épitett.

»A kreativ tevékenységgel felhagytam egészen addig, amig els6
munkahelyemen, a nevelési tanacsadbban egy festémiivész kol-
1égaval elhataroztunk, hogy kozos kiallitast szerveziink. Csak par
régi rajzom és lenyomatom maradt meg, igy huszonhét évesen
Gjra alkotni kezdtem, homokmandalakat készitettem, logokat,
arculatokat terveztem. Lassan visszatért a batorsagom.”

Azobta a terapia részeként nemcsak a gyermekekkel rajzoltat,
hanem & is veliik alkot. M{ivészetterapeuta feleségével k6zosen
pedig felnGttek részére szerveznek alkoto6 tanfolyamokat.

Laci annak ellenére, hogy beszédhibaja miatt két tanara is el-
tanécsolta a segit6i palyarol, ma minden helyzetben nyiltan
vallalja sériiléseit, feliilemelkedett rajtuk. Sokszor beszélgeté-
sinditoként hasznalja munkajaban, a kisebbeknek a halloké-
sziilékét is megmutatja, szabadidejében pedig zongorazik és
egy playback szinhaz tarsulataban jatszik.

»Keresem, de meg is talalnak azok a lehet6ségek, amelyekben
otvozhetem az 6sztonos miivészi hajlamomat és a csaladtera-
peuta szerepbdl ad6d6 szakmai meglatdsaimat. Ma mar meg-
rendelésre is dolgozom, a piacra azonban nem tudtam betor-
ni. Harom hénapra beiiltem egy grafikai stidiéba dolgozni, de
csak iigyeskezii pszichol6gus maradtam, nem tudtam a profik
mellé 1épni, felgyorsulni.

A rajzolas altal izgalmas tobbletre, el6nyre tettem szert, kii-
16n6sen az egyoldaltian elméleti képzésben részesiils kollé-
gakhoz képest — 0sszegzi Laci. — Az alkotasban vissza tudok
nyulni a gyerekkori kivancsisagomhoz, jatékossagomhoz,
a spontaneitashoz. Soha nem apadé forras ez, ami mindig ren-
delkezésre all és 6sszekoti bennem a régi oGnmagamat a mai,
val6s lényemmel.” @
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