»A jO és rossz jellemvondasa-
inkkal valé egyiittélés nem
konnyd feladat, hosszd Onis-
mereti Ut vezet oda, hogy min-
dennemi elgjel nélkiil tudjuk
szemlélni valénkat. Amennyi-
ben mar kozelitiink ehhez,
akkor onmagunk szeretetét is
képesek vagyunk megélni —
mondja Kovics Tamdas pszi-
cholégus. — Az Onszeretet
a kreativitassal és az alkotds
oromével is Osszefiigg, tehat
azzal, hogy az Onmagukért
végzett tevékenységek elége-
dettséggel toltsenek el benniin-
ket, ahelyett, hogy az lenne
kizarélagos célunk, hogy ma-
sokbdl csodalatot valtsunk ki.
Onszeretet és 6nelfogadds nél-
kil nincs boldog élet, vagyis
igaz a mondés, ha magunkat
nem szeretjiilk, mdsokat sem
tudunk igazan szeretni.”

A Dunakanyar idilli kérnyeze-
tében, a Losi-volgyben, ku-
tyakkal, cicakkal, lovakkal kor-
bevéve €l Ledniczky Eva Bri-
gitta (32). De miért vonult el a

>

‘ 4 varos zajato i of
jatol a csinos fiatal ng?
Vilasza egyszerd: itt, a termé-
. szethez kozel taldlta meg belsé
békéjét. Mindehhez azonban

i kalandos évek kellettek.

,» Lekintélyelvi, a fizikai er&fo-
lényt fitogtatd csaladban néttem
fel — kezdi a mesélést. — Masfél
éves koromtdl silyos ekcématdl

Elet(]nk fo tore kVéSG, hogy kulsé és belso szenvedtem, és a keleti és nyu-
harmoniara talaljunk, melynek alapja gati orvoslds dsszes lehetGscget

kiprébaltuk, eredménytelentil.

az onszeretet. Cikklnk szerepl6i arrol @ rogos ~ Csupin azt nem mondta senki
Utrél mesélnek, mely 6nmaguk elfogadasan €desanydmnak, hogy ne csak

kenjen, hanem oleljen is. Saj-

keresztul a boldogsaghoz vezetett. nos az érzelmi biztonsaghol &
a szeretetteljes érintésbdl ne-
KISS HENRIETTA irasa kem vajmi kevés jutott.”

Eva kicsi korétél 1dzadt a csa-
ladnak alcazott rendszer ellen.
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Koran elhatdrozta azt is, hogy
mas utat akar bejarni, mint
amilyen példdkat maga koriil
lat: sem gyermekeit egyediil
nevel§ anya, sem elférfiasodott
iizletasszony nem akar lenni.
,Inkabb fiiggetlen, kreativ, te-
remt$ erGvel biré ng, aki nem-
csak anyagilag, hanem érzel-
mileg is helyt tud allni ebben
a viligban — mondja Eva.
— Szenvedélyesen vonzédtam
az allatokhoz, benniik taldltam
Gszinte tarsra és veliik éreztem
felszabadultnak magam.”
Nemcsak csalddja idegeit, de
sajat hatdrait is feszegetve igazi
utkeresésbe fogott.

,,Huszonot évesen Londonba
koltoztem. Annak ellenére,
hogy azt sulykoltdk belém,
ugyis fel fogom adni, két évig
maradtam — meséli a fiatal nd.
— Idegen nyelvet, grafikai ter-
vezést tanultam, és belecsop-
pentem az angol miivészvilag-
ba. Réjottem, hogy a kotetelen,
szabad alkot6 munka az én

,Az érzelmi biztonsag-
bol és a szeretetteljes

erintésbol nekem

vajmi kevés jutott.

terepem, és meg kell tanulnom
a szokvanyostdl elrugaszkodni
az élet minden teriiletén.

Maisodik kireptilésem sz6 sze-
rint értendd: két évvel ezeldtt,
ekkor mar egy szerelmi banat
eldl is utra kelve, egy nemzet-
kozi 1égi kozlekedési cég alkal-
mazottja lettem. Fél év kemény
tanulds utdn grafikusbdl 1€gi-
utas-kisérévé valtam. A tanfo-
lyamok &riilt Osszegbe keriil-
tek, soha nem tudtam, hogy
a kovetkez6 1épést mibdl finan-

szirozom, egyszertien csak ko-
vettem a megérzésemet, ami
valahogy mindig bejott. A lehe-
tetlennek ting feladatok meg-
oldasaban az a j6, hogy az em-
ber két labbal tiport 6nbizalma
Uj €letre kel. A csak a kiils6sé-
gek fontossagdt hangsilyozo
repiilési kornyezet abban segi-
tett, hogy észrevegyem és meg-
becsiiljem a testemet, amire
korabban egyfajta
megerGsitett védo-
burokként tekin-
tettem. Volt, hogy
huszonét kil6 tul-
stulyt cipeltem. Itt
megtanultam ele-
gansan 61tozkodni,
izlésesen sminkel-
ni, a nGiességem Uj
értelmet  kapott:
nemcsak a vildg-
ban, hanem Onmagamban is
meglattam a szépet.”

Evit a nagyvérosi 1ét utin az
egyéves repiilés ébresztette ra,
mennyire tavol keriilt gyermek-
kori almétél. Eletvite-
le nemcsak egészség-
telen, de szdmadra él-
hetetlen is. Legbatrabb
és legérettebb 1épésé-
nek jelenlegi elvonu-
lasat tartja, ami ma
mar tarts €letforma.
Nem menekiilés a sé-
riilések el6l, hanem megfontolt,
tudatos dontés: a mult lelkiis-
meretes lezardsa €s kiemelke-
dés a korabbi, boldogtalansigot
okoz6 kornyezetbdl.

,,2Amiota fél évvel ezelstt Verd-
cére koltoztem, meseszerdien
alakul az életem — mondja Eva.
— Minden kivansdgom egyszer-
re teljesiilt, nemcsak csodas
konyezetben élhetek, szabadon
tervezhetek, rajzolhatok, irha-
tok, hanem kibékiiltem ma-
gammal, €s a szerelem is ram
talalt. Minden napra jut olelés,
amit nyitott szivvel fogadok, és
viszonozni is tudom. Vissza-
kaptam az életemet, amir6l so-
sem tudtam igazan, hogy el-
vesztettem.”

\"/

AN A
Kovacs Tamas
pszicholégus

Szeresd |

Meghatarozo a korai
anya-gyerek kapcsolat

,Donald Winnicott brit gyermekpszichiater fo-
galmazta meg azt, hogy csecsemé dnmaga-
ban, anya nélkil nem létezik — mondja Kovacs
Tamas pszicholégus. - Az »elég jo
anya« mindig éppen akkor van ott,
amikor szikség van ra. Se nem elha-
nyagold, se nem elaraszto, igy képes
a gyermekének olyan allapotot bizto-
sitani, amelyben megtapasztalhatja
Oonmagat és szabadon felfedezheti
képességeit. Elengedhetetlen az is,
hogy az anya 6rommel forduljon a ki-
csi torekvései és cselekedetei felé.
A kettejuk kozti dsszehangolddas
mind az anya elvarasain és szUl8i ké-
pességein, mind a gyermek temperamentuman
és személyiségén, illetve az egymashoz valo si-
keres alkalmazkodason is mulik. Mindent egy-
bevetve: az 6rom, a hatékonysag, a szeretet és
a kreativitéas, vagyis az 6nszeretet alappillérei
a legkorabbi kapcsolatban fejlédnek ki.

Eva térténete jol mutatja, hogy az érzelmi bizton-
sag hianyabdl szarmazo belsd nyugtalansag al-
landd ingeréhséghez és keresgéléshez vezet-
het. Amikor az dnszeretet képességén csorba
esik, gyakran kivdl, a vilagban kereslink megol-
dast. Eva a nehézségek ellenére megtalalta &n-
magéat ebben a kavalkadban.

Péter szllei pedig felismerték fiuk igényeit, és
megfelelé modon, sajat elvarasaikat félretéve
reagéltak ra. Azzal, hogy Péter felvallalhatta
massagat, olyan biztonsaghoz juttattédk, mely-
ben személyisége és Onszeretete is kibontakoz-
hatott, igy esély kapott a boldog életre.”

Czaké Péter (34) mar kisisko-
lasként érezte: a lanyokhoz nem
vonzddik. Ahogy a nyolcvanas,
kilencvenes évek kozfelfogasa-
ban, Ggy a csalddjaban is az a
tudat élt a melegséggel kapcso-
latban, hogy az abnormalis, s6t
betegség. Ezért tobb mint egy
évtizedig rejtézott a kdrnyezete
és bnmaga eldl.
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2Amikor valakinek feltlint és
szova tette, hogy a viselkedé-
sem ndies, azonnal prébaltam
»visszarendez6dni«. De nem
csak a kiilséségekben igyekez-
tem eloszlatni a gyantit, dlbarat-
ndim is voltak — meséli a férfi.
— A szalagavatomra is egy lany-
nyal mentem, akit nagyon meg
is bantottam, amikor kideriilt,
hogy becsaptam. A masik nem-
hez val6 vonzdédas nem volt
igazi, inkdbb csak magamra
erdltettem.”

Valészind, a csaldd korabban
tudta, mint Péter, hogy a fiuk
mds, mint a tobbiek, de segit-
ség helyett a homokba dugtdk
a fejiiket. Péter huszonot éves
koraig, els§ komoly szerelmi
csaloddsdig vivodott, mikor
j6jjon el a coming out ideje.
,Depresszidba siillyedtem, az
ongyilkossdg gondolata is
tobbszor  megfogalmazdédott
bennem. Mélységesen bantott
és nehezen dolgoztam fel, ami-
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kor a hatam mogott »buziztak,
sajnos még a tavoli rokonsa-
gomban is — mondja Péter.
— El&szor egy kis valldsi cso-
portban kerestem menedéket,
de az ott toltott hat év zsdkutca
volt, kevésbé toleranciaban, in-
kabb ellendllasban volt részem.
Pszichol6gusndl is jartam, de
sajnos nem megfelel§ szakem-
berhez keriiltem. »Ki akart
gyogyitani« a melegségbdl,
ahelyett, hogy az elfogaddsban
segitett volna. Viszont nagyon
sok er6t meritettem a konyv- és
filmélményeimbdl, mai napig
a kedvenceim kozé tartozik
példaul az Interjd a vampirral,
a Priscilla — A sivatag kiralynd-
jének kalandjai vagy a Jeffrey
— Valami mas cim{ filmek. A fi-
uk a klubbdl sorozat pedig szé-
pen boncolgatta azokat a kér-
déseket, amelyek bennem is a
legnagyobb vivédast okoztak.”
Péter 2005-ben allt
a sziilei elé, hogy

-A melegekhez
sok sztereotipia
ragad, de semmi-
vel sem alacso-
nyabb a moralis
értékrendjuk,
mint masoknak.

Gszintén  felfedje
valédi énjét. Edes-
anyja sirt, édesapja
szomordan tudo-
masul vette. Az az-
Ota eltelt tiz évben
komoly véltozason
és fejlédésen men-
tek keresztiil. Fel-
tétel nélkiil szere-
tik a fiukat és elfo-

gadtak homoszexualitdsat.

»Nagyon meghaté volt, amikor
két évvel kés6bb az akkori sze-
relmemmel hazamentiink és
a csaladdommal egyiitt toltottiik
a szentestét. Sok meleg szama-
ra elképzelhetetlen, hogy vala-
ha is része lesz hasonlé ta-
mogaté sziil6i magatartisban.

Ahol segitséget kérhetsz:

* Kovacs Tamas pszicholégus:

kovacst.pszichologus@gmail.com
* Motivo Onfejleszté Kézpont: Motivokozpont.hu

Féleg vidéken rossz a helyzet,
ott még inkabb tavolsagtartbak
az emberek -  folytatja
Péter. — Az el6bujas igazi fel-
szabaduldsélménnyel jart.
2005-ben a  haverjaimmal
egylitt még félve vettem részt
a Pride felvonuldson, késGbb
hét éven keresztiil a fesztival
programszervezdje voltam.
Nem konnyd élet ez, de leg-
alabb igaz. A melegekhez sok
sztereotipia ragad, de latom,
hogy semmivel sem alacso-
nyabb a morilis értékrend;iik,
mint masoknak. J6 par baratot
elveszitettem, akik nem tudtak
igy elfogadni, de szerencsére
sikeriilt a korabbiaknal sokkal
Gszintébb és mélyebb kapcso-
latokat kialakitanom.”

Péter az elmult években igazi
aktivistava vélt. Amikor homo-
szexualitdsa miatt kizartak egy
hiphoptanciskolabél, az Egyen-
16 Banasmod Hatésdghoz for-
dult, ami megéllapitotta a jog-
sértést, €s pénzbirsaggal suly-
totta az iskolat.

,,Az Onszeretet szamomra azt
jelenti, hogy nem gorcsolok
azon, masok mit mondanak ro-
lam — Osszegzi. — Nemcsak ma-
gamat vallalom fel, hanem nyil-
tan harcolok olyanokért, akiket
valamilyen okndl fogva kire-
keszt a tarsadalom. Az érzéke-
nyités valt az életcélomma4, az,
hogy felhivjam az emberek fi-
gyelmét a sokszintiségre.” ®

B6vebben a témardl:
* Bagdy Emd&ke-Kadar An-
namaria—Kozma-Vizkeleti
Daniel-Pal Ferenc-Szon-

dy Maté: Bizz magad-
ban! - Onértékelés, on-
elfogadas, onbecsiilés

(Kulcslyuk)

*Christophe André-Fran-
cois Lelord: Onbecsiilés
- Onszeretet, onkép,
onbizalom (Park)

*Louise L. Hay: Eld az éle-
ted! (Edesviz)




